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Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktorei Virginijai Vaivadaitei

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Judita Jūratė Kruvelienė
Šilutės r. sav. Vilkyčių pagrindinė mokykla
SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS 2016 M. ATASKAITA 
Darbo krūvis – 0,25 etato
Siekiant padėti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatą, mokykloje 2016 m. buvo vykdytos šios veiklos:
I. Pamokėlės mokiniams:
1. Pamokėlė „Gripas, peršalimo ligos“ – Tikslas – supažindinti mokinius su gripo vakcina ir kaip saugotis peršalimo ligų. Įvyko 2016 m. sausio 14 d. Dalyvavo 25 mokiniai iš 4-5 klasių;
2. Pamokėlė „Traumos“ – vyko 2016 m. vasario 11 dieną. Pamokėlės tikslas – supažindinti mokinius su tinkamu elgesiu žiemos metu, siekiant išvengti traumų. Dalyvavo 32 mokiniai iš 0-4 klasių.
3. Pamokėlė „Pasaulinė vandens diena“ – įvyko 2016 m. kovo 22 dieną. Dalyvavo 30 mokinių iš 4-6 klasių. Susipažino su vandens reikšme žmogaus organizmui ir gamtai.

4. Pamokėlė „Pasaulinė tuberkuliozės diena“ – įvyko 2016 m. kovo 24 dieną. Kalbėta, kad tuberkuliozė yra užkrečiama liga, jos plitimo būdai, susirgimo požymiai, mityba sergant šia liga ir taikomą gydymą. Dalyvavo 8-9 klasių mokiniai, 19 mokinių. 

5. Pamokėlė „Pasaulinė sveikatos diena“ – įvyko 2016 m. balandžio 7 dieną. Tikslas – pateikti informaciją apie saikingą, įvairią ir subalansuotą mitybą, kuri yra svarbi ligų profilaktikai ir sveikatos stiprinimui. Supažindinti su aktyvios fizinės veiklos svarba augančiam organizmui. Dalyvavo 9 mokiniai iš 6 klasės.

6. Pamokėlė „Tarptautinė triukšmo diena“ – įvyko 2016 m. balandžio 26 dieną. 47 mokiniai iš 0-4 klasių susipažino, kad triukšmas kenkia sveikatai.

7. Pamokėlė „Saugus eismas“ – įvyko 2016 m. gegužės 12 dieną. 24 mokiniai iš 0-2 klasių susipažino su saugaus eismo taisyklėmis.
8. Pokalbis „Pirma pagalba“ 2016 m. gegužės 17 d. 11 mokinių iš 5 klasės. Tikslas – suteikti mokiniams žinių, kaip suteikti pirmąją pagalbą susižeidus, kaip atpažinti žmogaus gyvybei pavojingas būkles ir suteikti būtiną pagalbą.

9. Pamokėlė „Asmens higiena, pedikuliozė“. Įvyko 2016 m. rugsėjo 8 ir 13 dienomis. Tikslas – pateikti mokiniams informacijos apie priemones, kuriomis palaikoma kūno švara, taip pat apie drabužių ir avalynės higieną. Kas tai yra pedikuliozė ir kokiu būdu užsikrečiama, gydymo būdai. Dalyvavo 40 mokinių iš 0-4 klasių.

10. Pamokėlė „Asmens higiena, pedikuliozė“ – įvyko 2016 m. spalio 13 d. 24 mokiniams iš 5-6 klasių paaiškinta apie priemones, kuriomis palaikoma kūno švara, apie atskirų kūno vietų higieną. Kalbėta kaip užsikrečiama pedikulioze ir kokie gydymo būdai.
11. Pamokėlė „Antibiotikai“ – pamokėlė įvyko 2016 m. lapkričio 10 dieną. Iš 7-8 klasių 22 mokiniai susipažino su antibiotikų nauda ir žala, kokiomis ligomis sergant skiriami antibiotikai.

12. Pokalbis „Rūkymas ir alkoholio žala žmogui“ – įvyko 2016 m. lapkričio 17 dieną. 12 mokinių iš 7 klasės susipažino, kuo pavojingas rūkymas, kas pažeidžiama: kvėpavimo sistema, kraujo apykaitos sistema, virškinimo sistema. Kalbėta apie alkoholio žalą žmogaus organizmui.

13. Pamokėlė „Fizinis aktyvumas“ – įvyko 2016 m. gruodžio 6 d. Tikslas supažindinti su fizinio aktyvumo nauda sveikatai. Dalyvavo 3-4 klasių 22 mokiniai ir 14 darželio grupės vaikų. 
14. Pamokėlė „Cukrinis diabetas“ – įvyko 2016 m. gruodžio 8 d. dalyvavo 7-8 klasių 31 mokinys. Susipažino, kokia klastinga liga cukrinis diabetas.

15. Pokalbis „Miegas“ – 2016 m. gruodžio 8 dieną kalbėta su darželio vaikais, 9 vaikai susipažino su miego svarba žmogui.

16. Pamokėlė „Užkrečiamų ligų profilaktika, asmens higiena“. Įvyko 2016 m. gruodžio 13 d. Tikslas – pateikti informaciją apie tai, kad rankos – vienas svarbiausių veiksnių, pernešant antimikrobiniams vaistams atsparius mikroorganizmus. Nešvarios rankos – dažniausia žarnyno infekcinių ligų priežastis. Dalyvavo 1-4 klasių 41 mokinys ir 19 darželio vaikų.
            Pamokėlėse aptartos 18 temų (skaitytos 16 pamokėlės). Bendras dalyvavusių mokinių ir darželio grupių vaikų skaičius – 389.
II. Vykdytos akcijos/konkursai/varžybos:
1. „Apibėk mokyklą“ – vyko 2016 m. rugsėjo 9-10 dienomis. Akcijos tikslas – nepriklausomai nuo vaikų asmeninių ar fizinių galimybių paskatinti juos daugiau judėti. Dalyvavo 47 mokiniai iš 1-4 klasių bei jų mokytojos;

2. „Švarių rankų šokis“ – vyko 2016 m. spalio 25 dieną. Akcijos tikslas išmokyti kaip taisyklingai plauti rankas ir laikytis kosėjimo etiketo. Dalyvavo 60 mokinių, 0-4 klasių.
Akcijose/konkursuose/varžybose iš viso dalyvavo 107 mokiniai, 4 pedagogai. 

III. Profilaktinė patikra dėl pedikuliozės:
1. Mokinių profilaktinė patikra dėl pedikuliozės. Atlikta 2016 m. sausio 19 dieną, patikrinti 42 mokiniai ir 19 darželio grupių vaikų (viso 61). Pedikuliozė nenustatyta;
2. Mokinių profilaktinė patikra dėl pedikuliozės. Atlikta 2016 m. rugsėjo 15 dieną, patikrinta 40 mokinių iš 0-4 klasių ir 19 darželio grupės vaikų. Pedikuliozė nenustatyta.
3. Mokinių profilaktinė patikra dėl pedikuliozės. Atlikta 2016 m. spalio 13 d., patikrinta 24 mokiniai 5-6 klasių. Pedikuliozė nenustatyta.
Buvo atliktos 3 profilaktinės patikros dėl pedikuliozės. Jų metu patikrinti  106 mokiniai ir 38 darželio grupės vaikai, nebuvo nustatyta pedikuliozė.
IV. Paruošti stendai:
1. Stendas „Cukrinis diabetas“. Mokyklos bendruomenei pateikta informacija cukrinio diabeto požymiai ir kaip jo išvengti. Išleista 2016 m. sausio 12 dieną.
2. Stendas „Gripas“ 2016 m. vasario 9 d. pateikta mokyklos bendruomenei informacija, kaip apsisaugoti nuo gripo, kokie gripo požymiai, kokios galimos gripo komplikacijos.
3. Stendas „Tuberkuliozė užkrečiama liga“ – 2016 m. kovo 22 dieną. Mokyklos bendruomenei pateikta informacija apie tuberkuliozės plitimo būdus, susirgimo požymius, ligos diagnozę, taikomą gydymą bei mitybos rekomendacijas sergantiems šia liga.
4. Stendas „Skiepų kalendorius“ – 2016 m. balandžio 21 d. supažindinimas su privalomais skiepais ir jų reikšme.
5. Stendas „Rūkymo žala“ – 2016 m. gegužės 19 dieną. Mokyklos bendruomenei patekta informacija apie rūkymo žalą žmogaus organizmui.
6. Stendas „Būkime atsargūs prie vandens“ – 2016 m. birželio 2 dieną. Pateikta informacija, kokie pavojai tyko esant neatsargiems prie vandens. 
7. Stendas „Skiepams taip ar ne“ – 2016 m. rugsėjo 6 dieną. Mokyklos bendruomenei pateikta informacija kokių ligų galima išvengti pasiskiepijus.
8. Stendas „Peršalimas“ – 2016 m. spalio 13 d. mokyklos bendruomenei pateikta informacija apie simptomus, kurie yra būdingi peršalimui.
9. Stendas „Cukrinis diabetas“ – 2016 m. lapkričio 15 d. mokyklos bendruomenė informuota kaip pasitikrinti cukraus kiekį kraujyje ir jo normą.
10. Stendas „ŽIV/AIDS“ – skirtas pasaulinei AIDS dienai. 2016 m. gruodžio 1 d. mokyklos bendruomenei pateikta informacija apie ŽIV-AIDS panašumus ir skirtumus, apie profilaktiką, saugumo priemones. Informuota, kokie yra ŽIV/AIDS simptomai, ligos eiga.
11. Stendas „Rūkymo žala“ – 2016 m. gruodžio 13 d. Pasyvus rūkymas taip pat kenkia sveikatai.

12. Stendas „Kraujotakos ligos“ – 2016 m. gruodžio 22 d. Mokyklos bendruomenei pateikta informacija kaip išvengti infarkto ir insulto. Tai – sveika mityba, fizinis aktyvumas, streso, pervargimo ir žalingų įpročių vengimas

Pagal 10 temų paruošti 10 stendų.

V. Paruošti ir pateikti lankstinukai, atmintinės:
1. Lankstinukai „Būk saugus visur ir visada“ 2016 m. rugsėjo 6 dieną, pateikti 45 vienetai.
2. Lankstinukai „Mano sveiki dantukai“ – 2016 m. rugsėjo 15 d., 52 vienetai.
3. Lankstinukai „Sveiki mano dantukai“ – 2016 m. kovo 17 d., 54 vienetai. Informuota, kad
reikia reguliariai tikrintis pas dantų gydytoją.
4. Lankstinukai „Daržovės ir vaisiai“ – 2016 m. balandžio 12 d., 39 vienetai.
Paruošta ir pateikta 190 vnt.
VI. Parengtas pranešimas:
1. „Mokinių sveikata“ – pranešimas mokytojų tarybos posėdyje 2016 m. gruodžio 12 dieną. Tikslas – supažindinti mokytojus ir mokyklos administraciją su mokinių sveikatos patikrinimo rodikliais, vyraujančiais sveikatos sutrikimais. Dalyvavo 18 mokytojų ir 2 administracijos darbuotojai.
VII. Kita:
1. Metinio sveikatos priežiūros veiklos plano parengimas bei pateikimas Visuomenės sveikatos biuro direktoriui. Planas paruoštas, suderintas su mokyklos direktoriumi ir pateiktas Biuro direktoriui;
2. Metinės sveikatos priežiūros veiklos ataskaitos parengimas ir pateikimas mokyklos direktoriui, Visuomenės sveikatos  biuro direktoriui iki 2017 m. sausio 20 dienos.
3. Ruošiami mėnesiniai sveikatos priežiūros veiklos planai ir ataskaitos, ir pateikiami Visuomenės sveikatos biuro direktoriui tvirtinti ir sutikrinti Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistui;

4. Visuomenės sveikatos priežiūros 2016 m. ataskaitos ir 2016 m. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos Nr. 41-1-Sveikata parengimas ir pateikimas Visuomenės sveikatos biuro direktoriui. Ataskaitos parengtos už kiekvieną ketvirtį;
5. Mokinių fizinio pajėgumo grupių sąrašų pateikimas kūno kultūros mokytojams. Fizinio pajėgumo grupės sudarytos pagal gydytojų rekomendacijas ir pateiktos kūno kultūros mokytojams;
6. Dalyvavimas vaiko gerovės komisijos posėdyje 2016 m. vasario 24 dieną.
VIII. Dalyvavimas mokymuose:
1. „Reikia išmokti sveikam išlikti“ (Vydūnas) 4 akad. val.
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė,                                                                                                              

vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokykloje     2016-12-                        Judita Jūratė Kruvelienė                                         
                                                                                                        (Data)                  (Parašas)                (Vardas, pavardė)
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